AMOR DE DEU - TURO DE LA PEIRA

DILLUNS DIMARTS
2 3
Paella de pollastre i 6|Macarrons amb tomaquet i
verdures 2 [ Truita de carbassé amb
Hamburguesa planxa |amanida
amb amanida :

Fruita del temps

)
Amanida de patates
Escalopi d'au amb
enciam i tomaquet

Flam d'ou

16
Sopa de lletres
Salsitxes a la planxa
amb amanida

Fruita del temps

23
Espirals amb tomaquet
Truita de formatge i
tonyina amb amanida

Fruita del temps

30
Verdures tricolor
Llug arrebossat amb
amanida de pasta

Fruita del temps

MENU MAIG 2011

O

Comertel

ilimentzcibn colectina

10
,8|Mongeta tendra i patata
Salsitxes amb tomaquet

17

: 24
| _-'Amanida d'arros

{ iz Llom al forn amb

31
Amanida de patates

4
)1Crema de verdures
S ‘| Estofat de gall d'indi amb
‘|dauets de patata

Fruita del temps

DIMECRES _

11
Espirals a la napolitana
2,3 {Llug arrebossat amb
2-]lamanida
-|Fruita del temps

18
Crema de carbasso
San Jacobo amb puré
de patata

Fruita del temps

{ Paella

25
Cigrons escolars

verdures

Fruita del temps

DIJOUS

|Llenties estofades
Croquetes de pernil amb
amanida

logurt de sabors

DIVENDRES
6

Llug en salsa verda
‘]amb amanida

12
Cigrons escolars

| Truita de tonyina amb
|amanida

1logurt natural

13
2 JArros amb pernil dolg i
formatge
~|Pollastre al forn amb
5; xips

Fruita del temps

19

Trunta de pernll dolg

; 20

9] Llegums estofats
w. Pollastre rustit amb
“|poma i patata

Hamburguesa amb
tomaquet

|Fruita del temps

K: calories

G: greixos

P: proteines

H: hidrats de carboni

sem Previcl

PROPOSTA DE SOPARS




