octubre

Programa

§ Eeeer

B CREMA DE VERDURES
AMB PA TORRAT

TRUITA DE PATATES
AMB TALL DE FORMATGE
| AMANIDA

FRUITA

COL-LEGI AMOR DE DIOS

Coneix moltes receptes facils de cuinar,
perque les puguisferamb el teufill, a:

www.elgustodecrecer.es

ARROS A LA BOLOGNESA

ESCALOPA
AMB PATATES FREGIDES

FRUITA

ESTOFAT DE PATATES

POLLASTRE AL FORN
AMB CEBA | TOMAQUET

FRUITA

SQPA D'AU

PERNILS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB CEBA | PATATES

FRUITA

Mend elaborat pel departament
de nutricid JARAMARK

ESPAGUETIS AMB FORMATGE

SALSITXES FRESQUES AL FORN
AMB AMANIDA

IOGURT

O ARAMARK

KCAL:

Hidrats (g)

Lipids (g)

Proteines (g)

8 /

ESPAGUETIS GRATINATS

FILET DE LLUG AMB ENCIAM,
PASTANAGA | OLIVES

FRUITA

9 /

MANDONGUILLES DE VEDELLA
AMB SALSA

SOPA DE VERDURES

POSTRE LACTIC

KCAL:

Hidrats (g)

Lipids (g)

Proteines (g)

FESTIU

13/

ARROS AMB TOMAQUET

CROQUETES DE BACALLA
AMB ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA

14/
VERDURA TRICOLOR
(mongeta, patata i pastanaga)

POLLASTRE ARREBOSSAT
AMB XIPS

FRUITA

5]

LLENTIES GUISADES
TRUITA AMB AMANIDA

FRUITA

6]

SOPA D'AU

ESTOFAT DE VEDELLA
A LA JARDINERA

IOGURT

KCAL:

Hidrats (g)

Lipids (g)

Proteines (g)

ACARRONS GRATINATS
CALAMARS | BUNYOLS
AMB ENCIAM, BLAT DE MORO
| OLIVES

FRUITA

59]

CIGRONS AMB PATATES

TRUITA AMB TALL DE PERNIL
| AMANIDA

FRUITA

21/
ARROS A LA CASSOLA

LLUG AMB AMANIDA
FRUITA

B

SOPA DE BROU

POLLASTRE AL FORN
AMB POMES | PATATES DAU

FRUITA

23/

MONGETES TENDRES | PATATES

BOTIFARRA DE PAGES AL FORN
AMB AMANIDA

POSTRE LACTIC

KCAL:

Hidrats (g)

. Lipids (g)

Proteines (g)

LLENTIES AMB ARROS
NUGUETS AMB AMANIDA

FRUITA

=]

TALLARINES A LA CARBONARA

HAMBURGUESA DE VEDELLA
PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA

28]

SOPA DE VERDURES

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB GUARNICIO

FRUITA

29]

ARROS TRES DELICIES

RODO DE CARN ROSTIT
AMB VERDURETES

FRUITA

50]

FILET DE LLENGUADO AMB
ENCIAM, PASTANAGA | OLIVES

CANELONS

POSTRE LACTIC

KCAL:

Hidrats (g)

Lipids (g)

Proteines (g)
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